
「SEX をすると妊娠します」「下から産んでも、お腹から産んでも、あなたはお母さん」 

そんな当たり前のことを忘れつつあることが、昨

今の産科医療崩壊や、妊娠や出産で傷つく女性た

ちを生んでいると考えた現役産科医師が、「妊娠の

心得 11 か条」裏面参照としてまとめ、ネット上で

発表されると大反響をよびました。 

その作者である産科医宋美玄先生と 

出生前診断の告知のあり方と自己決定の支援を考

える【泣いて笑って】代表藤本佳代子さんを囲ん

で、忘れられがちな「当たり前だけど大切なこと」

について、話し合いませんか？ 

 

第 1 回 メディ・カフェ＠京都 

        

 

 

スピーカー 宋 美 玄 氏    

（産科医、『産科女医からの大切なお願いー妊娠・出産の心得 11 カ条ー』著者） 

      藤 本 佳 代 子 氏 

(出生前診断の告知のあり方と自己決定の支援を考える【泣いて笑って】代表） 

司  会  山 根 希 美 氏（医療サポーター養成所代表） 

日  時  平成平成平成平成 22222222 年年年年    3333 月月月月    21212121 日日日日（（（（日日日日））））14141414 時時時時～～～～16161616 時時時時 30303030 分分分分    

会  場  京都市男女共同参画センター ウィングス京都 2 階セミナー室 B 

           地下鉄烏丸御池駅（5 番出口）  

または地下鉄四条駅・阪急烏丸駅（20 番出口） 

下車徒歩約 5 分 

一般のお客様用の駐車場はありませんので、お車のかたは、民間の駐

車場をご利用ください。 

参 加 費  １０００１０００１０００１０００円円円円（（（（コーヒーor 紅茶付） 

定   員  ５０５０５０５０    名名名名（先着順） 

申し込み方法 住所、氏名、連絡先（電話 or ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ）、職業、スピーカーへのご質問やご意見などを

お書きの上、メディ・カフェ＠京都事務局（FAX）0774-56-3526（メール）genjibosi@nifmail.jp

へお申し込みください。                        



    

妊妊妊妊    娠娠娠娠・・・・出出出出    産産産産    のののの    心心心心    得得得得    11111111    かかかか    条条条条    

    

1、 セックスをしたら妊娠します 

2、 「この男の子供を産むためなら死んでもいい！」と思うような男の子供しか妊娠し

てはいけません 

3、 妊娠しただけでは喜ばない。安易に他人に言わない 

4、 神様から授かったら、それがどんな赤ちゃんでもあなたの赤ちゃんです 

5、 産む、産まないは自分たち夫婦で決めましょう 

6、 かかりつけ医を早くもちましょう 

7、 赤ちゃんは全ての運命をあなたに預けていることを忘れないで 

8、 赤ちゃんが完全に元気であるかわかる方法はありません 

9、 出産は、できうる限り安全な場所でしましょう 

10、下から産んでも、お腹から産んでも、あなたはお母さん  

11、妊娠・出産は一つとして同じものはありません 

 

 

 

 

この「妊娠の心得 11 カ条」は、一昨年、宋先生のブログ上で発表され 

話題を呼んだものです。読みやすいように、短い文章にまとめてあるため、 

誤解をされることもあり、昨年、大幅に加筆し、寄せられた経験談をもとに    

「産科女医からの大切なお願いー妊娠・出産の心得 11 カ条」無双舎刊 

として書籍化されました           

宋先生のブログ「LUPO のパワー全開な日々」http://ameblo.jp/lupoburabura/     イラスト提供 ふわふわ。り 

            


